Johdanto

Tama tyo alkoi projektista, jonka nimi oli
"Kotoutumisavaimet’. Taman projektin tuloksena ol
tehda ohjekirja, joka on tarkoitettu hiljattain Suomeen
muuttaneille maahanmuuttajille.

Pieni vilkaisu tilastotieteeseen antaa kasityksen
nykyisen tyon ajankohtaisuudesta.

"Kesakuussa vuonna 2000 Suomessa asui 89 000
ulkomaiden kansalaista eli 1,7 prosenttia koko
vaestosta. Niiden keskuudessa on 18 000 pakolaista,
jotka on vastaanotettu Suomeen viimeisten 30
vuoden aikana, ja noin 25 000 inkerilaista
paluumuuttajaa, jotka ovat saapuneet 1990-luvun
alussa. Viela 1980-luvun alussa Suomessa oli vain
12 000 ulkomaalaista eli 0,3 prosenttia vaestosta.
Vaestdéennusteen perusteella vuonna 2005
ulkomaalaisia on Suomessa jo 115 000 ja vuoteen
2010 mennessa lukumaara nousee 130 000 saakka.”
(Lehti 'Monitori plus’ 2000, 10. heinakuuta 2000,
venajankielinen versio)

Analysoitaessa julkaistuja tietoja ja asiantuntijoiden
sanomisia aikakausijulkaisuissa tulee selvaksi, etta
Suomesta tuli maahanmuuttomaa aivan hiljattain, siis
80- ja 90-luvulla. Venajan Lokakuun vallan-
kumouksen jalkeen1900-luvulla, kun Suomi sai
itsendisyyden taistelemalla, se alkoi vahitellen
muuttua suljetun yhteiskunnan ja kulttuurin maaksi.
Suomen liittyminen Euroopan Unioniin maarasi
Suomen tarkastelemaan ihmisoikeuksia sivistyneen
yhteiskunnan nakdkulmasta.

Yhdessa esityksessaan presidentti Tarja Halonen
sanoi:"Rasismin ja turvattomuuden ilmentymia ei tule
katsoa lapi sormien. Tassa tarkea toimija on myds
kansalaisyhteiskunta, jossa kaikki yksilot voivat
vaikuttaa lahiymparistonsa piiriin. Yhtalailla keskeista

14



on se, etta eri yhteiskunnan instituutiot tiedostavat
oman roolinsa, vastuunsa ja mahdollisuutensa
suvaitsevaisuuden edistamisessa.

Avainsana suvaitsevaisuuden edistamisessa on
yhteistyd. Vahemmistdjen oikeudet voivat toteutua
taysipainoisesti vain, jos vahemmistéilla on
mahdollisuus vaikuttaa itseaan koskevaan
paatoksentekoon.

Tulevaisuuden Suomessa kaytannon kansain-
valistyminen koskee kaikkia.”

(Lehti 'Monitori plus’ 2000, 10. heindkuuta 2000,
venajankielinen versio)

Miksi tassa on paikallaan tuoda esiin presidentin
puhe? On luultavaa, ettei kelld tahansa juuri maahan
saapuneella maahanmuuttajalla ole mahdollisuutta
tutustua naihin sanoihin. Kuitenkin jokaiselle tulee
olla selvaa, mita politikkaa maa noudattaa suhteessa
haneen itseensad, joka on valinnut tdman maan
pysyvaksi olinpaikakseen ja tulevaisuudessa myds
toiseksi kotimaakseen. Naista presidentin sanoista
kay selvaksi toinenkin asia: maahanmuuttaja voi
itse ottaa aktiivisen roolin yhteistydssa sen
yhteiskunnan kanssa, mihin han on saapunut.

Tietysti on vaikeaa heti kytkeytya yhteiskunnalliseen
elamaan, poliittisiin tapahtumiin, kun ei osaa kielta
eika tunne perinteitd ja tapoja eika poliittista ja
taloudellista jarjestelmaa. Naistd asioista on paljon
kirjoitettu, mutta maahanmuuttajan on kaikki tama
hahmotettava kaytannossa itsestaanselvyyksista
l&htien.

Miten maarittelevat sanakirjat kasitteet amurpaHT
(emigrant, suom. huom.) ja uMMUrpaHT (immigrant,
suom. huom.)?

OmurpaHT (maastamuuttaja) - henkild, joka on
muuttanut asumaan omasta maastaan toiseen
maahan jostain syysta (poliittisista, taloudellisista,
uskonnollisista tai muista syista).

Mmmurpant (maahanmuuttaja) - ulkomaalainen,
joka on muuttanut johonkin maahan asuakseen siella
vakituisesti.

Naiden kasitteiden takana, jotka maarittavat ihmisen
muuttajaksi, on konkreettinen ihminen, joka on jonkin
ikainen ja edustaa jotain
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kansallisuutta. Han on ihminen, jolla on tai ei ole
ammattia ja joka on perheellinen tai yksinainen.
Tallaisella on tietysti myos tietty maara sielunelamaa.

Taman ihmisen, joka vedetaan toisesta kulttuurista,
on sopeuduttava uuteen ymparistdodn joutuessaan
konkreettisiin tilanteisiin.

Adaptaatio (kotoutuminen) tarkoittaa ihmisen ja
koko hanen elimistobnsa sopeutumista muuttuviin
ulkoisiin olosuhteisiin. Suomalaisissa
maahanmuuttajien oppaissa "maahanmuuttajan
kotoutumisella tarkoitetaan sita, ettd tama hankkii
itselleen sellaisia tietoja ja taitoja, joiden avulla han
tulee kykenevaksi selviytymaan Suomessa mista
tahansa elaman tilanteesta ja voi ottaa osaa
tydelamaan ja  yhteiskunnalliseen toimintaan
taysivaltaisena jasenend”. Edella esitettyyn haluaisi
lisata sen, etta kotoutuminen on prosessi - se ei ole
vain tietojen keraamista siita yhteiskunnasta, missa
maahanmuuttaja silla hetkellda asuu, eikd myoskaan
taitojen ja tottumusten hankkimista, vaan - ja tama
on tarkeda - se on myods tietojen keraamista itsesta
persoonana ja tietylla luonteen laadulla varustettuna
henkilona, jolla on oma, yksildllinen psyykkinen
sopeutumiskykynsa uuteen ymparistoon.
Valitettavasti se tyd, mita tekevat sosiaalipsykologit
- sellaisiakin on  olemassa, on toistaiseksi
tavallisten maahanmuuttajien ulottumattomissa, ja
suurin  osa heistd ei kuitenkaan tieda, kuinka
psykologiset raja-aidat ylitetaan.

Maahanmuuttajien virratessa maahan Suomen valtio
tekee jatkuvasti omaa tyotaan, keksii uusia keinoja
kotouttaa maahanmuuttajat yhteiskuntaan. Niinpa
1.5.1999 astui voimaan uusi laki maahanmuuttajien
kotouttamisesta ja turvapaikanhakijoiden
vastaanotosta - lyhyemmin vain kotoutumislaki (laki
493/1999, asetus 511/1999 ja valtioneuvoston
paatds 512/1999), minka jalkeen on tyostetty monia
erilaisia projekteja ja ohjelmia. Tydministerio,
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sosiaali- ja terveysministerio, opetusministerio,
oikeusministerio sekd muut ovat julkaisseet
kasikirjoja, lehtisia ja maahanmuuttajaoppaita. Ne
sisaltavat paljon hyodyllisia tietoja suomalaisen
yhteiskunnan rakenteista, erilaisten virastojen
/laitosten tehtavista ja neuvoja maahanmuuttajille
sopeutumisesta Suomeen. Suurimmassa osassa
naista tapauksista informaatio on yleisluontoista.
Taman kirjan sivuilla me yritamme tarkastella
konkreettisempia tilanteita, joihin maahanmuuttaja
joutuu, ehdotamme selkeitd neuvoja arkipaivaisissa
asioissa. Noudatatteko tai ette naitd neuvoja - se on
teidan valintanne, mutta monet ongelmat ovat hyvin
tyypillisia, ja vain maahanmuuttaja voi toista
maahanmuuttajaa neuvoa, kuinka toimia kussakin
konkreettisessa tapauksessa.

Lukuisat materiaalit, jotka on keratty tata tyota
varten, keskustelut eri virastojen/ laitosten
suomalaisten johtajien ja tyontekijoiden kanssa, itse
maahanmuuttajien toiveet ja heidan neuvot ovat
olleet alkuna taman oppaan ’'Kotoutumisavaimet’
tekemisessa.

Taman tyon tavoite on analysoida maahanmuuttajan
asemaa itsenaisesti, nimenomaan omasta
nakokulmasta (omasta néakokulmasta) arvioida
ongelmia ja l0ytaa niihin ratkaisu, mutta tavoite on
myoOs esittdd koottu materiaali ja keraantynyt
kokemus hiljattain saapuneille maahanmuuttajille.
Sopuisasti keskustellen yhdessd avaamme ne ovet,
joiden takana alkaa elama maahanmuuttajuudessa.

Lahdeluettelo, joka voi olla teille hyodyllinen, on
taman kirjan lopussa.
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