Terveydenhuoltosysteemi —
terveyspalvelut (terveyspalvelu)

Valtio ja kunta turvaavat terveydenhuollon palvelut kaikille
kansalaisille samoilla ehdoilla. Jokaisessa kunnassa on
terveyskeskus, suurin osa kansalaisten saamista
palveluista on iimaisia valtion toteuttaman
sairasvakuutuksen ansiosta. Tallaisia palveluja ovat
raskaana olevien naisten neuvonta, lasten terveydenhoito
(rokotukset, hammashoito ja lasten terveyden jatkuva
kontrollointi) ja aikuispotilaiden vastaanotto. Tavallisesti
potilas menee yleislaakarin luokse, joka voi antaa apua
monissa asioissa. Jos tulee tarvetta, niin tallainen laakari
voi kirjoittaa lahetteen erikoislaakarille tai sairaalaan
tarkempia tutkimuksia varten tai erityishoitoon.

Potilas maksaa pienehkdn summan, noin 22 — 25 euroa
vuodessa, terveyskeskuksen palvelujen kayttdmisesta.
Mikali tatd vuosimaksua ei maksa, niin silloin potilas
maksaa kustakin kaynnistd noin 10 euron suuruisen
maksun, mika on vadhemméan edullista verrattuna
vuosimaksuun. Ajan laakarille voi varata jo etukateen
(ajan varaaminen), sen voi tehda myo6s puhelimitse. Jos
ei jostain syysta voi tulla sovittuun aikaan laakarille, niin
siitda taytyy ilmoittaa hyvissd ajoin terveyskeskuksen
toimistoon. Mikali ei ole esittdd hyvaksyttavaa syyta
tulematta jattdmiselle tai ei ole ajoissa ilmoittanut siita, niin
useimmissa tapauksissa potilas joutuu maksamaan
sakkoa. Jos kansalainen haluaa saada yksityislaakarin
hoitoa, niin Kela kompensoi hanelle pienehkén summan
hoitomaksusta. Siinda tapauksessa, ettd potilaan pitda
menna hoitoon sairaalaan, niin Kela
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korvaa hoito- ja leikkauskulut. Sairaalassa olosta eli
ylospidosta (ruoka, vuode jne.) potilaan taytyy kuitenkin
maksaa itse.

Suomessa kiinnitetddn suurta huomiota sairauksien
ehkéaisyyn ja torjuntaan jo etukateen. Tietyn riski-i&n
saavuttaneille tarjotaan tarkastuksia - testeja, joilla
loydetaan kasvaimia (vatsa- tai rintasyOpaa tai naisten
tauteja).Suomessa vakituisesti asuvilla maahanmuuttajilla
on myds oikeus tallaisiin tutkimuksiin, ne ovat ilmaisia
kaikille kunnan asukkaille. Ei kannata kieltaytya
mahdollisuudesta tarkastaa oma terveytensd senkaan
takia, ettd Suomessa terveydenhoitoalan tekninen
varustetaso on erittdin korkea. Vakavien psyykkisten
tautien hoito Suomessa tapahtuu potilaan itsensa tai
hanen lahisukulaistensa kirjallisesta suostumuksesta.
Ulkomaalaista potilasta hoidettaessa terveyskeskukseen
tai sairaalaan kutsutaan tarvittaessa tulkki/kaantaja.

Neuvo: kannattaa huomata, ettd potilaan ja laakarin
valinen yhteydenpito on sellaista, ettéa potilas itse tulee
ladkarin luokse. Ei ole mahdollista kutsua laakaria kotiin.
Kriittisissa  tapauksissa potilas viedddn nopeasti
sairaalaan, missa tekniset laitteet antavat mahdollisuuden
tehda kaikki voitava potilaan hengen pelastamiseksi. Kun
ambulanssi kutsutaan kotiin, niin ensiapua ei anna laékari,
vaan erikoiskoulutuksen saanut sairaanhoitohenkilésto.

Huolimatta lukuisista sairauksien hoito- ja ennaltaehkaisy-
mahdollisuuksista on ollut tapauksia, jolloin ulkomaalainen
ei ole tyytyvainen laékarilta saamaansa hoitoon.
Tallaisessa tapauksessa potilas voi pyytdd hoitavalta
ladkarilta lisatutkimuksia tai potilas voi harkita kaantymista
jonkun  toisen l&&karin  puoleen. On toinenkin
ratkaisukeino: ottaa vastuu itselleen ja menna
yksityislaakarille. Nykyaan monilla maahan-
muuttajataustaisilla laakareilla on lisenssi
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ja he harjoittavat la&karintointa ladketieteen eri aloilla.
Toisinaan heiddn palvelunsa ovat halvempia kuin
suomalaisten laakarien.

Ihmisen terveys on kaikkein tarkeintd; taytyy aina lahtea
tastd samasta periaatteesta ja valita juuri se tapa yllapitaa
omaa terveyttda, mika parhaiten itselle sopii. Mutta ennen
kuin voi tietdd mita tehda, taytyy hankkia tasta asiasta
informaatiota.
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